APENDICE II - PLANO DE ATIVIDADES DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO DO
CURSO DE ENFERMAGEM
(para ingressantes até 2022 — Dinamica Versao 19)

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS (Politicas ¢ Praticas em
Saude Coletiva, Enfermagem em Satde Ambiental, Introducao a Epidemiologia, Primeiros
Socorros)

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Secretarias de Saude e Escolas.

- Identificar condi¢cdes de saneamento e risco ambiental e, propor medidas para adequagio;
Atuagao em Redes de Atengao a Saude (referéncia e contrarreferéncia nos niveis de atengao).

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS (Epidemiologia
Aplicada a Enfermagem, Estratégias Pedagogicas para Educagdo em Satde, Semiologia em
Enfermagem, Semiotécnica I e Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem)

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Unidade Basica de Saude, Secretarias de Satide e Escolas.

- Desenvolvimento de programas educativos. Identificar condi¢des de saneamento e risco
ambiental e, propor medidas para adequagdo. Atuagdo em Redes de Atencdo a Saude
(referéncia e contrarreferéncia nos niveis de atencao). Avaliagado clinica de satde individual.

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS (Semiotécnica II,
Enfermagem na Atengdo Bésica, Enfermagem na Satde da Mulher I e Enfermagem na Satde
Mental)

AREA HOSPITALAR

SUGESTAO DE SETOR: Clinica Médica.

- Avaliagdo clinica de satde individual com relatorio admissional e alta planejada. Evolucao
de enfermagem. Intervengdes de enfermagem: nas necessidades de higiene, de seguranca e
conforto, na integridade tecidual, na terapéutica medicamentosa, na hemoterapia, nas
sondagens nasogastrica, vesical e intestinal e na oxigenioterapia.

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Unidade Basica de Satde.

- Visita domiciliar. Avaliagdo clinica de saude individual. A¢des no Sistemas de Saude.
Desenvolvimento de programas educativos. Intervencdes de enfermagem em relacdo a
integridade tecidual. Identificar condi¢des de saneamento e risco ambiental e, propor medidas
para adequacdo; Acdes de Prevencdo e Promocao a Saude: para pessoas com Hipertensao
Arterial, Diabetes Mellitus ¢ na Saide da Mulher. Auxilio em coletas de exames
ginecologicos; coleta de material para Papanicolau; consulta de enfermagem no Pré-natal de
baixo risco; assisténcia as puérperas; aleitamento materno. Atuacdo em Redes de Atencdo a
Saude (referéncia e contrarreferéncia nos niveis de atencao).



APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS (Enfermagem em
Clinica Médica e Cirargica I, Enfermagem na Atencao Basica II, Enfermagem na Satde da
Crianca e Adolescente e Enfermagem Psiquiatrica)

AREA HOSPITALAR

SUGESTAO DE SETOR: Clinica Médica e Cirtrgica e Central de Material.

- Avaliagdo clinica de saude individual com relatorio admissional e alta planejada. Elaboragao
do Censo Hospitalar. Evolucdo de enfermagem. Intervengdes de enfermagem: nas
necessidades de higiene, de seguranga e conforto, em integridade tecidual, na terapéutica
medicamentosa, na hemoterapia, nas sondagens nasogdstrica, vesical e intestinal, e na
oxigenioterapia. Relatorio de intercorréncias clinicas, cirtirgicas e administrativas de setor e
da supervisdo geral. Atuacdo na Central de Material. Atendimento nas situacdes clinicas e
cirirgicas aos clientes com diagnosticos médicos gastrointestinais, dermatoldgicos,
endocrinos, oftalmicos, musculoesqueléticos e oncologicos.

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Unidade Basica de Satide, Ambulatério de Especialidades, Centro
de Atendimento Psicossocial (CAPS), Estratégia Satide da Familia, Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPI), Atencdo a Satde do Trabalhador, Aten¢ao a Saude da Pessoa Idosa,
Atendimento nos Programas de Tuberculose, Hanseniase, IST e AIDS.

- Visita domiciliaria. Avaliacao clinica de saude individual. A¢des no Sistema de Saude.
Desenvolvimento de programas educativos na Satde do Trabalhador, Tuberculose,
Hanseniase, IST e AIDS. Intervengdes em feridas no estagio I ou II de comprometimento
tecidual. Observar condi¢des de saneamento, identificar risco ambiental e, propor medidas
para adequacgdo. Acdes de Prevengdo e Promog¢do a Saude. Consulta ginecologica de
enfermagem. Exame de Mamas. Auxilio em coletas de exames ginecoldgicos. Coleta de
material para Papanicolau. Assisténcia de enfermagem no pré-natal. Consulta no pré-natal de
baixo risco. Planejamento familiar. Aleitamento materno. Imuniza¢do e intervengdes
educativas referentes as doengas imunopreveniveis. Atencao Integral as Doengas Prevalentes
na infancia (AIDPI). Assisténcia a crianga em creches. Consulta de enfermagem. Programas
de Educacdo em Saude para grupos de gestantes, criangas, pessoas idosas, pessoas com
Hipertensao Arterial, Diabetes entre outros. Atengdo a Saude Mental.

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS (Enfermagem em
Centro Cirtrgico, Enfermagem em Clinica Médica Cirurgica II, Enfermagem na Saude da
Mulher II e a Enfermagem Neonatal e Pediatrica)

AREA HOSPITALAR

SUGESTAO DE SETOR: Todos os Setores Hospitalares.

Avaliagao clinica de satde individual com relatorio admissional e alta planejada. Elaboragao
do censo hospitalar. Evolucao de enfermagem. Relatorio de intercorréncias clinicas, cirtirgicas
e administrativas de setor e da supervisdao geral. Assisténcia de enfermagem com a
identificacdo dos diagnosticos de enfermagem, implementacdo de intervengdes e avaliacdo
dos resultados alcangados aos clientes com diagndsticos médicos gastrointestinais,
dermatoldgicos, endocrinos, oftalmicos, musculoesqueléticos, oncoldgicos,
cardiopulmonares, renais e neuroldgicos. Assisténcia de enfermagem a crianga hospitalizada,
a mulher no periodo pré, intra partal e no puerpério, e ao recém-nascido. Assisténcia de
enfermagem ao paciente em Terapia Intensiva. Intervengdes na terapéutica medicamentosa e
na hemoterapia. Atuacdo na Central de Material e Centro Cirurgico. Planejamento e Geréncia



da Assisténcia. Diagnostico Institucional. Elaboracdo de Protocolos Clinicos, Procedimento
Operacional Padrao, Normas e Rotinas hospitalares. Acompanhamento na Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar. Educacdo Permanente. A¢des de prevencao as doengas,
promocgdo e recuperacao a saude, por meio de elaboragdo e implementagdo de programas
educativos. Assisténcia de enfermagem a clientes com transtornos mentais e
neuropsiquiatricos.

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Todos os servi¢os de atengdio primaria e secundaria.

- Visita domiciliaria. Avaliacdo clinica de saude individual. Ac¢des no SISVAN.
Desenvolvimento de programas educativos na Satde do Trabalhador, Tuberculose,
Hanseniase, IST e AIDS. Intervengdes de enfermagem em relacdo a integridade tecidual.
Observar condi¢cdes de saneamento, identificar risco ambiental e, propor medidas para
adequacdo. Ag¢oes de Prevencao e Promogao a Saude. Consulta ginecologica de enfermagem.
Exame de Mamas. Auxilio em coletas de exames ginecoldgicos. Coleta de material para
Papanicolau. Assisténcia de enfermagem no pré-natal. Consulta no pré-natal de baixo risco.
Assisténcia as puérperas e recém-nascidos. Planejamento familiar. Aleitamento materno.
Imunizagdo e intervengdes educativas referentes as doencgas imunopreveniveis e no Teste do
Pezinho. Atencao Integral as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI). Assisténcia a crianca
em creches. Consulta de enfermagem em pediatria e neonatologia. Programas de Educacao
em Saude para grupos de gestantes, criancas, pessoas idosas, pessoas com Hipertensao
Arterial, Diabetes entre outros. Atuagdo na Estratégia Saude da Familia, na Unidade de
Vigilancia Epidemiologica e Sanitaria, nos Sistemas de Informacdo. Diagnostico de Saude.
Participagdo: nas instancias de participacdo social (Conselho de Satde, Conferéncia de
Satde); no planejamento e na programacdo em saude; na geréncia da Unidade Basica de
Saude; na elaboragdo de protocolos de assisténcia a saude coletiva; de normas e rotinas; na
formulagdo e implementagdo de politicas de saude no nivel local junto a equipe de satde e
gestor municipal. Educacdo Permanente. Assisténcia aos clientes com transtornos mentais.



