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Carga Hordria Total: 270 Tebrica: 0 Atividade Pratica: 0

Pratica Pedagégica: 0 Aulas Compl. Tutorial: 0 Estdgio: 270

Pré-requisitos: Nao ha.

Co-requisitos: Ndo ha.

Ementa: Introducdo do estagiario para atuar em hospital geral e especializado. Organograma, normas
e dinamica de funcionamento de hospitais. Técnica de abordagem e atendimento ao paciente
hospitalizado, ambulatorial e consultério. Desenvolvimento de trabalho em equipe. Utilizacdo de
prontuario.

Técnicas para avaliacdo antropométrica de pacientes hospitalizados. Solicitacdo, interpretacao e
utilizacdo de exames bioquimicos. Estudo e acompanhamento de casos clinicos. Discussdo e
apresentacao de casos clinicos. Orientacao para elaboracdo do trabalho de conclusdo do estagio.

Objetivo Geral: Aplicar as habilidades do aluno do curso de Nutricao frente as situacdes reais de vida e
de trabalho que lhe viabilizem a integracdao dos conhecimentos tedrico-praticos a experiéncia
profissional na drea de nutricao clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE |

-ACOMPANHAMENTO DO SERVICO DE PRODUCAO INTEGRADO A CLINICA

-Apresentacdo a Instituicdo e conhecimento do seu organograma.

-Apresentacao do fluxograma do servico pelo Nutricionista da Unidade de Nutricdo e Dietética (UND).
-Apresentacao e discussao das rotinas diarias.

-Realizacdo das rotinas da producdo da UND por um periodo de 1 semana.

-Conhecimento dos padrdes de dietas utilizadas pela instituicao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Conhecer o fluxograma de trabalho da UND observando a padronizacao de dietas, os cardapios, os
horarios de distribuicdo, o numero de refeicdes, a forma de distribuicao, os funcionédrios envolvidos em
todas as etapas.
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UNIDADE II

-APLICACAO PRATICA DA DIETOTERAPIA

-Apresentacao do fluxograma da unidade de internacao pelo Nutricionista.

-Apresentacdo e discussao da rotina didria da dietoterapia.

-Realizacao das rotinas a partir da segunda semana até o final do estagio incluindo visitas ao leito.

-Participacdo em discussdes de caso clinico com a equipe multidisciplinar (nutricionistas, médicos,
enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, farmacéuticos), relatando o processo de avaliacdo e
cuidado nutricional, assim como ressaltando as aplicacdes nutricionais das patologias relacionadas a
nutricao.

-Acompanhamento da rotina de distribuicdo das refeicdes aos pacientes diagnosticando individuos de
risco que requerem cuidado dietoterapico individualizado.

-Elaboracao e aplicacdao do plano de cuidado nutricional aos pacientes.
-Elaboracao e aplicacao da educacao nutricional aos pacientes.
-Elaboracao de relatérios de atividades, quinzenalmente, a serem entregues ao professor orientador.

-Pesquisa de artigos cientificos relacionados aos estudos de caso, para apresentacao e discussao com
orientador/supervisor.

-Preparar trabalho final escrito, incluindo um estudo de caso, apds discussao com o nutricionista
supervisor, a ser entregue ao orientador e apresentado oralmente a uma banca de professores
orientadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Promover a avaliacao do estado nutricional e desenvolver o plano de cuidado nutricional e alimentar
para pacientes em nivel ambulatorial e de internacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Moreira, E. A. M.; Chiarello, P. G. Atencao nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Série Nutricdo e Metabolismo).

Silva, S. M. C. S.; Mura, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo: Roca, 2007.

Waitzberg, D. L. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2000.
v.1le?2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Barros, S. P. de; Arena, E. P.; Pereira, A. C. Guia pratico: avaliacdo antropométrica em pediatria. Sao
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Paulo: Ponto Critico, 2008.

Cuppari, L. Guia de nutricao: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2005. (Guias de
Medicina Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/Escola Paulista de Medicina - editor Nestor Schor).

David, C. M.; Korteba, E. Terapia nutricional no paciente grave. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.
Drummond, J. P. Dor aguda: fisiopatologia, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu, 2000.
Duarte, A. C. G. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

Ferro, H. C.; Azevedo, J. R. A. de; loss, S. H. Nutricdao parenteral e enteral em UTI. Sao Paulo: Atheneu,
2002.

Figueira, F. Diagndstico e tratamento em pediatria: IMIP. 2. ed. Sdo Paulo: Medsi, 2001.

Garcia, E. M. Atendimento sistematizado em nutricdo - elaboracao, estruturacao, implantacao e
operacionalizacao do atendimento dietoterapico domicilidrio e ambulatorial na pratica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

Gibney, M. J. et al. Nutricao clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
Ikemori, E. H. A. Nutricao em oncologia. Sao Paulo: Lemar Tecmed, 2004.
Isosaki, M; Cardoso, E. Manual de dietoterapia e avaliacao nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

Ledo, L. S. C. de S.; Gomes, M. do C. R. Manual de nutricao clinica: para atendimento ambulatorial do
adulto. Petrépolis, R): Vozes, 2005.

Lopez, F. A.; Brasil, A. L. D. Nutricao e dietética em clinica pediatrica. Sao Paulo: Atheneu, 2003.

Lopez, F. A.; Sigulem, D. M.; Taddei, J. A. A. C. Fundamentos da terapia nutricional em pediatria. Sao
Paulo: Sarvier, 2002.

Mahan, L.K.; Escott-Stump.S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11. ed. Sao Paulo: Roca, 2005.
Martins, C. et al. Manual de dietas hospitalares. Curitiba, PR: NutroClinica, 2001.

Pinho, N. B. de et al. Manual de nutricdo oncoldgica: bases clinicas. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.
Reis, N. T. Nutricdo clinica: interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

Reis, N. T. Nutricao clinica: sistema digestério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.

Riella, M. C.; Martins, C. Nutricao e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

Robbins, S. L.; Cotran, R. S.; Kumar, V. Patologia estrutural e funcional. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

Shils, M. E.; Olson, J. A.; Shike, M.; Ross, A. C. Tratado de nutricdo moderna na salde e na doenca. 9.
ed. Sao Paulo: Manole, 2002. v. 1 e 2.

Souza, B. B. A. de; Martins, C.; Campos, D. . Nutricao e disfagia: guia para profissionais. Curitiba, PR:
NutroClinica, 2003.

Teixeira Neto, F. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
www.periodicos.capes.gov.br
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Unifals

Universidade Federal de Alfenas

Data Valor Peso
Relat.or|~os de qtmdades quinzenais incluindo casos clinicos a combinar 10.0 1.0
(avaliacao do orientador)
Relatério final impresso a combinar 10.0 1.0
Apr.eser)tagao oral das atividades de estagio incluindo caso a combinar 10.0 1.0
clinico final
Avaliacao da supervisao a combinar 10.0 1.0
Prova Especial a combinar

(*) Datas de avaliacdo sujeitas a alteracao posterior.
(**) A Prova Final serd agendada de acordo com o calendario académico.

A avaliacdo do estagiario seguird o disposto na REGULAMENTACAO DO ESTAGIO CURRICULAR DO
CURSO DE NUTRICAO - Resolucao n® 013/2010 da Pré-Reitoria de Graduacdo, publicada em

21/12/2010.

O PROGRAMA DE ENSINO FOI APROVADO PELO COLEGIADO DE CURSO.
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