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Curso: Nutricdo (04) | Ano: 2015 | Semestre: 1° | Periodo: 9°

Disciplina / Unid. Curricular / Médulo: Estagio Supervisionado em Nutricao C6digo: DN63
Social (Supervised Internship in Social Nutrition) 90:

Carga Hordria Total: 270 Tebrica: 0 Atividade Pratica: 0

Pratica Pedagégica: 0 Aulas Compl. Tutorial: 0 Estdgio: 270

Pré-requisitos: Nao ha.

Co-requisitos: Ndo ha.

Ementa: Atencao primaria em salde. Programas institucionais (vigilancia alimentar e nutricional,
vigilancia epidemiolégica). Vigilancia sanitaria. Creches e escolas.

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades necessarias para atuacao profissional na area de Saude
Coletiva, consolidando os conhecimentos teérico-praticos da Nutricdo, integrados a realidade da
comunidade e a proposta de trabalho multiprofissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE |

-ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

- Legislacao especifica;

-Acdo interdisciplinar em salde;

- Avaliacdo do estado nutricional,

-Vigilancia alimentar e nutricional;

-Planejamento, execucado e avaliacdo de politicas, programas, pesquisas e eventos;
-Treinamento e reciclagem de recursos humanos em saude;

- Orientacao e educacao nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Prestar assisténcia nutricional individualizada a criangas, gestantes, nutrizes, adolescentes, adultos e
idosos;

-Atuar na educacado, orientacdo e assisténcia nutricional individual e em coletividades;
-Coletar e consolidar dados para o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional;

-Participar de equipes interdisciplinares de salde, bem como interagir com érgaos colegiados de
controle social;

-Atuar e conscientizar a equipe para a atitude de vigilancia alimentar e nutricional; -
-Capacitar recursos humanos para assisténcia ao usuario do Sistema Unico de Sadde (SUS).
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UNIDADE II

-PROGRAMAS INSTITUCIONAIS (VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA)

-Planejar, organizar, executar e avaliar servicos, politicas, pesquisas e eventos em salde visando a
seguranca alimentar;

-Realizar diagndéstico epidemioldgico e nutricional na populacdo assistida;

- Elaboracdo de programas de prevencao, promocao e recuperacao da saude;

- Integracéo com organizacdes populares e equipe multisetorial da unidade béasica de trabalho;
-Educacao ou Terapia Nutricional para coletividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Atuar na educacao, orientacao e assisténcia nutricional a coletividades;

-Coletar e consolidar dados para o sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN);
-Desenvolver politicas, pesquisas, programas e eventos na area da salde;

-Participar de reunides de érgaos colegiados e controle social.

UNIDADE Il

-VIGILANCIA SANITARIA

-Legislacao de Vigilancia Sanitéria;

-Investigacdo e pesquisa em Vigilancia Sanitaria;
-Trabalho em equipe de Vigilancia Sanitéria;

- Educacdo sanitaria voltada a manipulacao de alimentos;
-Avaliacao periddica em Vigilancia Sanitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Reconhecer e propor legislagao de Vigilancia Sanitaria;

-Desenvolver programas de Vigilancia Sanitéaria;

-Atuar em equipe interdisciplinar de Vigilancia Sanitaria;

-Participar de visitas de inspecao em instituicbes que manipulam alimentos;
-Avaliacao do sistema de qualidade sanitaria dos alimentos;

-Planejar, executar e avaliar programas de educacao voltados ao controle de qualidade dos alimentos
produzidos e comercializados.

Pagina 2 de 4



SERVICO PUBLICO FEDERAL - MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700. Alfenas, MG. CEP 37130-000

Fone: (35) 3299-1000. Fax: (35) 3299-1063 Unifalg
PROGRAMA DE ENSINO DE DISCIPLINA Universidade Federal de Alfenas

UNIDADE IV

-CRECHES E ESCOLAS

-Acdo interdisciplinar em creches e escolas;

-Diagnéstico e intervencao nutricional de criangas assistidas em creches e escolas;
-Gerenciamento de Unidades de Alimentacao e Nutricdo de creches e escolas;
-Educacao nutricional para pré-escolares e escolares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
-Integrar a equipe interdisciplinar de creches e escolas;
-Prestar assisténcia nutricional as criancas matriculadas em creches e escolas;

-Atender as necessidades nutricionais das criancas matriculadas, conforme preconizado pela
legislagdo especifica da area;

-Gerenciar unidades de alimentacdo e nutricdo de escolas e creches. -
-Planejar, executar e avaliar programas de educacao nutricional

BIBLIOGRAFIA BASICA

SISVAN. Orientacdes bdsicas para a coleta, processamento, andlise de dados e informacdes em
servicos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

FAGUNDES, Andhressa Araujo et al. Vigilancia alimentar e nutricional
Helman, C.G. Cultura, saude e doenga / 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 431p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Medida proviséria n.2 2178-36, de 24 de agosto de 2001. Dispde sobre o repasse de recursos

financeiros do programa nacional de alimentacao escolar, institui o programa dinheiro direto na
escola, altera a Lei n.2 9533, de 10 de dezembro de 1997, que dispbe sobre programa de garantia de
renda minima, institui programas de apoio da unido as acdes dos estados e municipios, voltadas para
o atendimento educacional, e da outras providéncias. Diario Oficial Eletronico [da] Republica
Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 25 ago. 2001. P. 6 (edicdo extra).

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Desenvolvido por Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Disponivel em <http://www.anvisa.gov.br>.

BRASIL. Portal da Saude. Desenvolvido por Ministério da Saude. Disponivel em <http://portal.saude.
gov.br/saude/>.

Pagina 3 de 4



SERVICO PUBLICO FEDERAL - MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700. Alfenas, MG. CEP 37130-000
Fone: (35) 3299-1000. Fax: (35) 3299-1063

PROGRAMA DE ENSINO DE DISCIPLINA

b

Unifals

Universidade Federal de Alfenas

DALMASO, Ana Silvia Whitaker. Programacao em salde hoje. Sdo Paulo: HUCITEC, 1993.

EDUARDO, M. B. P.; Miranda, I. C. S. Vigilancia Sanitaria. Projeto Saude & Cidadania. Livro 08. Sao
Paulo: Instituto para o Desenvolvimento da Saude, 1998. Disponivel em: www. ids-saude.uol.com.

br/SaudeCidadania/ed_08/index.html

SISTEMA DE AVALIAGCAO

Data Valor Peso
Relatério de atividades quinzenais a combinar 10.0 1.0
Avaliacao da supervisao a combinar 10.0 1.0
Relatério Final impresso a combinar 10.0 1.0
Apresentacao oral das atividades de estagio a combinar 10.0 1.0
Prova Especial a combinar

(*) Datas de avaliagdo sujeitas a alteragdo posterior.

(**) A Prova Final serd agendada de acordo com o calendéario académico.

A avaliacao do estagiario seguira o disposto na REGULAMENTACAO DO ESTAGIO CURRICULAR DO
CURSO DE NUTRICAO - Resolucao n? 013/2010 da Pré-Reitoria de Graduacdo, publicada em

21/12/2010.

O PROGRAMA DE ENSINO FOI APROVADO PELO COLEGIADO DE CURSO.
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