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PLANO DE ATIVIDADES
ESTAGIO OBRIGATORIO | E Il DO CURSO DE FISIOTERAPIA

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

1. Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio

2. Supervisdo e avaliagdo dos estagiarios, com observacdo dos seguintes
aspectos: avaliacdo e reavaliagcdo adequadas dos pacientes atendidos no
setor; elaboracao de plano de tratamento adequado em cada caso, baseado
em conhecimentos teoricos prévios;, dominio das técnicas utilizadas em
abordagens especificas para cada caso; compreensdo das limitacdes de
cada paciente, agindo com ética e profissionalismo; elaboracdo de
solicitacdo de avaliacdes/intervencdes de outros profissionais da area da
saude para a abordagem multidisciplinar.

3. Discussdes clinicas entre supervisores e académicos para aperfeicoar o
conhecimento e sanar duvidas relacionadas a pratica clinica.

4. Abordagem teérica através de seminarios que incluem temas do programa e
apresentacao de artigos cientificos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA PEDIATRICA

1. Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio em Pediatria

2. Revisdo pratica da avaliacdo fisioterapéutica nas diversas patologias
pediatricas

3. Aulas Praticas de técnicas fisioterapéuticas especificas no tratamento das
diversas patologias infantis e discussao das técnicas aplicadas aos casos
clinicos

4. Discussdes clinicas das abordagens tetricas de patologias em forma de
seminario ou mesa redonda

5. Discussofes clinicas sobre os processos de avaliacdo, planos de tratamento
propostos, evolucdo do paciente, orientacdo familiar e necessidade de
encaminhamentos a outros servi¢cos ou para confec¢éo de Orteses.



ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA

1. Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio em Fisioterapia em Saude
Coletiva.

2. Revisdo teorica e pratica da avaliacdo fisioterapéutica nos principais
problemas de saude apresentados pela populagéo.

3. Discussobes clinicas em forma de seminario, estudos de caso, analise de
artigos cientificos de temas especificos da é&rea, quais sejam: politicas
publicas de satde no Brasil, Sistema Unico de Saude (SUS), relacdo entre
saude e doencga, fatores determinantes e condicionantes de saude, acdes
fisioterapéuticas na prevencédo, promocao, recuperacao e reabilitacdo, niveis
de prevencao a saude, insercdo do fisioterapeuta nos programas de Saude
da Familia (PSF) e Nucleos de Apoio as Equipes de Saude da Familia
(NASF), préticas de promocdo de saude, acdes de saude nos diferentes
ciclos de vida: saude da crianca, do adolescente, do adulto (saude da
mulher, satde do homem) e do idoso, educacgdo popular em saude.

4. Formulacdo de propostas de trabalho relacionados a promocao de saude e
prevencao de doencgas, disfungdes e agravos.

5. Ac0Oes educativas, de orientacdo e reflexdo na comunidade em geral, por
meio de atividades em escolas, unidades basicas de saude, visando as
prevencdes nos seus diferentes niveis e permitindo o (re)conhecimento da
realidade na saude publica do municipio.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA  APLICADA A
GERONTOLOGIA

1. Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio em Gerontologia;

2. Discussbes clinicas teéricas através de seminarios que incluem temas
referentes a Gerontologia e/ou mesa redonda;

3. Discussdes clinicas sobre os processos de avaliacdo, planos de tratamento
propostos, evolugao do paciente, orientagao familiar/cuidador e necessidade
de encaminhamentos a outros servigos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL

1. Apresentagdo de normas e rotinas do Estagio em Fisioterapia dermato-
funcional.

2. Revisdo tedrica e pratica da avaliacdo fisioterapéutica em patologias e
disfuncdes cutaneas.

3. Discussodes clinicas das abordagens tedricas de patologias em forma de
seminario, estudos de caso, analise de artigos cientificos de temas
especificos da area, quais sejam: dermatites e dermatoses, hanseniase,
psoriase, manchas cutaneas, obesidade, lipodistrofia localizada, flacidez



muscular e cuténea, fiboroedema geldide, estrias, fotoenvelhecimento facial,
doencas vascularesdema e linfedema, pré e pos operatério de cirurgia
plastica, reparadora e bariatrica, queimaduras, cicatrizes, escaras e Ulceras,
cosmetologia, eletroterapia, fototerapia e recursos terapéuticos manuais.

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA EM UROLOGIA E SAUDE DA
MULHER

1.
2.
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10.

Apresentacao de normas e rotinas do Estagio;

Realizar avaliagdo do paciente, por meio de ficha padronizada do setor com
o objetivo de obter o diagnéstico fisioterapéutico, possibilitando dessa forma,
a escolha do tratamento adequado;

Selecionar e aplicar os tratamentos adequados e especificos a cada
paciente, compreendendo suas limitagdes, com ética e profissionalismo;
Dominar as técnicas estipuladas como conduta fisioterapéutica;

Tracar atividades de terapia em grupo que promovam socializacao entre 0s
participantes;

Discussdes clinicas entre supervisor e académicos para aperfeicoar o
conhecimento e sanar duvidas relacionados a pratica clinica;

Abordagem tedrica através de semindrios que incluem temas do programa e
apresentacao de artigos cientificos, relacionados as areas de Urologia,
Obstetricia, Uroginecologia e Mastologia;

Nos tratamentos da area de Urologia e Uroginecologia serdo realizados:
avaliacdo funcional do assoalho pélvico, procedimentos que visam
fortalecimento da musculatura de assoalho pélvico por meio de
eletroestimulacdo  intracavitaria, biofeedback, cones vaginais e
cinesioterapia; diminuicdo da hiperatividade vesical por meio de
eletroestimulacdo transcutanea do nervo tibial posterior e terapia
comportamental por meio de reeducacéo vesical e intestinal.

Para os tratamentos na area de Mastologia serdo realizados procedimentos
que visam a reabilitacdo do complexo articular do ombro através de
cinesioterapia e terapia manual, bem como a prevencao e reabilitacdo de
disfuncdes linfaticas como o linfedema de membro superior, por meio do
Complexo Descongestivo Fisioterapéutico.

Para tratamentos na area de Obstetricia, sera realizado acompanhamento
pré e pos natal com o objetivo de prevenir desconfortos decorrentes do
periodo gestacional, bem como preparar a gestante para o parto e puerpério.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA PNEUMOLOGICA:
HOSPITALAR E AMBULATORIAL

1.
2.
3.

Apresentacao de normas e rotinas do Estagio;
Fisiologia Aplicada a Pratica;
Avaliacéo fisioterapia pneumoldgica ambulatorial e hospitalar;



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,

Testes especificos pneumoldgicos: Teste de caminhada de seis minutos,
Peak Flow, Oximetria de pulso, manuvacuometria (Plmax, PEmax) e
ventilometria.

Doencas obstrutivas: Asma e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC:
enfisema pulmonar e bronquite crbnica). Doengas Restritivas (fibrose
intersticial pulmonar) e outras doencas pulmonares: Bronquiectasia, fibrose
cistica e pneumonias comunitarias.

Técnicas manuais da fisioterapia respiratoria - pratica de manobras: como e
guando aplicar, ambiente hospitalar e ambulatorial;

Recursos terapéuticos Instrumentais: Respiron, Voldayne, Acapella, Flutter,
EPAP, entre outros;

Interpretacdo de exame de gasometria sanguinea arterial, Indicacfes de
Ventilagdo Mecénica, Caso clinico (Insuficiéncia Respiratoria).

Modalidades Basicas de Ventilacdo Mecéanica, Mecéanica Ventilatoria, Caso
Clinico associado com as altera¢des da mecanica ventilatéria.

Aspiracao traqueal

Ventilagdo Mecénica aplicada a SDRA, Recrutamento alveolar, prona
Ventilacdo Mecanica aplicada a DPOC/Asma

Oxigenoterapia no ambiente hospitalar e ambulatorial.

Ventilacdo Mecanica aplicada a TCE, hemometabolismo cerebral
Manipulagéo das Vias Aéreas

Desmame Ventilatorio e Treinamento Muscular respiratorio

Ventilagdo Mecéanica Nao Invasiva — principios e aplicacdes

Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica.

Fisioterapia Motora, ortostatismo e cicloergdbmetro

Pré e Pos Operatorio

Reabilitagdo pulmonar: conduta e tratamento fisioterapéutico (discusséo de
diferentes protocolos)

Treinamento muscular respiratério (Threshold IMT e PEP; eletroestimulacao)
no ambiente hospitalar e ambulatorial.

Prova de Funcdo Pulmonar - Espirometria

Discussdes de casos clinicos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA APLICADA AS DESORDENS
MUSCULO-ESQUELETICAS

1.
2.
3
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Apresentagao de normas e rotinas do Estagio

Anamnese e abordagem inicial do paciente

Principios de avaliacdo musculo-esquelética: inspecao, palpacéo, avaliacdo
da dor, amplitude de movimento, avaliagdao da forca muscular, medidas de
perimetria, testes especiais, avaliacdo de sensibilidade e avaliagcdo da
marcha

Avaliacao postural

Avaliacao da articulagdo temporomandibular
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Tomada de decisdo clinica e estabelecimento de metas de curto, médio e
longo prazo

Recursos terapéuticos manuais

Recursos terapéuticos biotérmicos e biolétricos

Avaliacao e tratamento das lesbes do punho e da méo: lesdes de tenddes
flexores e extensores, fraturas e deslocamentos, lesdes ligamentares e
sindromes de compressao nervosa, contratura de Dupuytren, tenossinovite
de De Quervain, sindrome do tunel do carpo.

Avaliacao e tratamento das lesdes do cotovelo: lesdes ligamentares, lesdes
nervosas, fraturas e deslocamentos, epicondilites medial e lateral, bursite
olecraniana, rigidez pos-traumatica.

Avaliacdo e tratamento de lesbes do ombro: sindrome do impacto, capsulite
adesiva, bursite subacromial e subdeltoidea, instabilidades gleno-umerais,
desordens acrémio-claviculares, discinesia escapular, fraturas, lesdes
tendinosas e nervosas.

Avaliacdo e tratamento de lesGes da coluna vertebral: alteracdes posturais,
processos degenerativos, radiculopatias e discopatias, processos
traumaticos, fraturas e deslocamentos.

Avaliacdo e tratamento de lesbes do quadril: processos degenerativos,
fraturas e deslocamentos, lesGes vasculares e nervosas, pos-operatério de
artroplastia de quadril, sindrome da dor do trocanter maior.

Avaliacdo e tratamento de lesdes do joelho: lesGes ligamentares, lesGes
meniscais, sindrome da dor femoropatelar, processos degenerativos, fraturas
e luxacoOes, lesdes tendinosas e nervosas.

Avaliacdo e tratamento de lesdes do pé e tornozelo: entorses articulares,
lesBes ligamentares, fraturas e deslocamentos, fasceite plantar, tendinopatia
do calcaneo, metatarsalgias, neuroma de Morton.

Avaliacdo e tratamento das disfuncdes temporomandibulares.

Avaliacdo e tratamento das disfuncbes reuméticas: osteoartrite, artrite
reumatdide, espondilite anquilosante, fibromialgia, sindrome da dor
miofascial, doencas do tecido conjuntivo, llpus eritematoso sistémico,
esclerose sistémica progressiva, osteoporose.

Avaliacéo e tratamento de lesdes por amputacéo

Avaliacéo e tratamento das lesbes musculares

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR

ONOORWNE

Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio
Avaliacao fisioterapéutica cardiovascular

Fisiologia do exercicio aplicada ao cardiopata

Testes especificos da fisioterapia cardiovascular
Reabilitacédo cardiovascular ambulatorial convencional
Reabilitacdo cardiovascular intervalada

Reabilitacéo cardiovascular com exercicios resistidos
Fatores de risco cardiovascular
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Farmacologia aplicada a fisioterapia cardiovascular

Reabilitacdo cardiovascular no paciente com diabetes e sindrome metabdlica
Reabilitagéo cardiovascular em dislipidemias e obesidade

Reabilitacdo cardiovascular na obesidade infantil

Reabilitagéo cardiovascular no paciente com hipertensao arterial sistémica
Reabilitacdo cardiaca no infarto agudo do miocardio

Reabilitagdo cardiovascular no paciente com doencga vascular periférica
Reabilitacdo cardiovascular no paciente com miocardiopatia

Reabilitacéo cardiaca no paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva
Reabilitacdo cardiovascular no pré e pos operatério de cirurgia cardiaca
Transplante cardiaco e a reabilitagéo

Cardiopatias congénitas e a reabilitacao

Abordagem fisioterapéutica do paciente com alteracdes cardiopulmonares
Discussdes de casos clinicos.

ESTAGIO  SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA  APLICADA A
HIDROTERAPIA

CoNoO~wNE

Apresentacdo de normas e rotinas do Estagio

Discussao de Casos sobre:

Tratamentos hidroterapéuticos nas patologias reumatolégicas e geriatricas;
Tratamentos hidroterapéuticos nas patologias neuroldgicas;

Tratamentos hidroterapéuticos nas patologias traumato-ortopédicas;
Tratamentos hidroterapéuticos nas patologias cardiorrespiratorias;
Tratamentos hidroterapéuticos nas gestantes;

Tratamentos hidroterapéuticos nas patologias disfuncdes vestibulares
Tratamentos hidroterapéuticos na reabilitacdo aquatica para alteracdes da
marcha.



